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प्रस््ततावना

शिशकुो उच््चतम शारीरिक, मानसिक, सामाजिक तथा संवेगात््मक बदृ्धि तथा विकास गर््नको 
लागि सरुक्षित माततृ््वको क्षेत्रमा सनुौलो हजार दिनका आमा तथा बालबालिकाहरुका लागि 
लगानी गर््न जरुरी छ ।मात ृ तथा शिश ु मतृ््ययुदर कम गर््न, गणुस््तरीय स््ववास््थ््य सेवाको पहुचँ 
बढाउन, आमा, शिश ुर बालबालिकाको स््ववास््थ््यमा सधुार ल््ययाई स््वस््थ समाज निर््ममाण गर््न 
साथै नेपालको संविधान वमोजिम आधारभतू स््ववास््थ््य सेवा पाउने नागरिकको संवैधानिक 
अधिकार स््थथापित गर््न गर््भवती तथा सतु््कके री स््ययाहार प्रोत््ससाहन पोषण भत्ता उपलब््ध गराउने 
ऋषिङ्ग गाउँपालिकाको नीति कार््ययान््वयनका लागि स््थथानिय सरकार संचालन ‌ऐन, २०७४ को 
दफा १०२ को उपदफा (१) र (‍)  वमोजिम गर््भवती तथा सतु््कके री स््ययाहार प्रोत््ससाहन पोषण भत्ता 
उपलव््ध गराउने सम््बन््धधी कार््यविधि २०७९ ऋषिङ्ग गाउँपालिकाको गाउँ कार््यपालिकाको 
मिति २०७९ पौष ०७ गतेको बैठकको निर््णयानसुार पारित गरिएको छ । 

परिच््छछेद-१
प्रारम््भभिक 

१.	 सकं्षिप्त नाम र प्रारम््भभः
१. यो कार््यविधिको नाम गर््भवती तथा सतु््कके री स््ययाहार प्रोत््ससाहन पोषण भत्ता उपलब््ध गराउने 

सम््बन््धधी कार््यविधि २०७९ रहकेो छ।  
२. यो कार््यविधि तरुुन््त प्रारम््भ हुनेछ र ऋषिङ्ग गाउँपालिकाका ८ वटै वडाहरुमा लाग ुहुनेछ ।  
२. परिभाषाः 
विषय वा प्रसंगले अर्को अर््थ नलागेमा यस कार््यविधिमाः-
(१)	 "गाउँपालिका" भन््ननाले ऋषिङ्ग गाउँपालिका सम््झन ुपर्नेछ ।
(२)	 "लक्षित समहु" भन््ननाले गर््भवती  भएको र प्रसतुी सेवा लिएको सतु््कके री महिलालार््इ 

सम््झन ुपर्नेछ । 
(३)	 'प्रोटोकल' भन््ननाले परु््व प्रसतुी (गर््भवती) जाँचको लागि नेपाल सरकारले तोकेको समयमा 

परु््व प्रसतुी जाँच गरेको (सेवा लिएको) सम््झन ुपर््दछ ।
(४)	 'स््ववास््थ््य संस््थथा' भन््ननाले गर््भवती जाँच र प्रसतुी सेवाको लागि नेपाल सरकारको सचुिकृत 

स््ववास््थ््य संस््थथाहरु सम््झन ुपर््दछ । 
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(५)	 'अन््य स््ववास््थ््य संस््थथा' भन््ननाले ऋषिङ्ग गाउँपालिका अन््तर््गतका वाहकेको स््ववास््थ््य 
संस््थथा सम््झन ुपर््दछ ।

परिच््छछेद-२
गर््भवती तथा सतु््ककेर ी स््ययाहार पोत््ससाहन पोषण भत्ता बापतको रकम प्राप्त गर्ने 

प्रकृया
१.	 गर््भवती प्रोत््ससाहन पोषण भत्ता प्रोटोकल अनसुार यस गाउँपालिका अन््तर््गतको 

स््ववास््थ््य संस््थथाहरुवाट परु््व प्रसतुी (गर््भवती) जाँच गरेका महिलाहरूलाइ दोस्रो पटक 
सेवा लिन आउँदा दखेी हरेक पटकमा उपलव््ध गराइनेछ साथै अन््य स््ववास््थ््य संस््थथामा 
जाँच गरिरहकेो भएमा कुनै जाँच गर््न यस गाउँपालिका अन््तर््गतको स््ववास््थ््य संस््थथाहरुमा 
आएमा त््यस पटकको भत्ता प्रदान गरिनेछ ।

२.	स तु््कके री स््ययाहार प्रोत््ससाहन पोषण भत्ता यस गाउँपालिका अन््तर््गतको वर््थथिङ्ग सेन््टरमा 
प्रसतुी भएका र वर््थथिङ्ग सेन््टरबाट रेफर भइ अन््य स््ववास््थ््य संस््थथामा  प्रसतुी भएका 
महिलाहरूलाइ उपलव््ध गराइनेछ ।

३.	 गर््भवती प्रोत््ससाहन पोषण भत्ता रु ५००।– अक्षरूपी पाँच सय रूपैैंयाको दरले यस 
गाउँपालिका अन््तर््गतको स््ववास््थ््य संथाहरुवाट अनसुचूी १ मा भरपार््इ गरी भकु्तानी 
गरिनेछ । 

४.	स तु््कके री स््ययाहार प्रोत््ससाहन पोषण भत्ता रकम रु १५००।– अक्षरुपी एक हजार पाँच सय 
रुपैया यसै गाउँपालका अन््तर््गतका वर््थथिङ्ग सेन््टरमा प्रसतुी भएका महिलाहरूलार््इ 
डिस््चचार््च गर््ददा र अन््य स््ववास््थ््य संस््थथामा प्रसतुी भएको महिलाहरूलार््इ प्रमाणीत गर्ने 
कागजातको आधारमा सनुिश्चत गरी एक महिना भित्रमा पोषण तथा वदृ्धि अनगुमन 
सेवाको लागि आउँदा सेवा दर््तता भएको स््ववास््थ््य संस््थथावाट अनसुचूी १ मा भरपार््इ गरी 
भकु्तानी गरिनेछ ।

नोट 
यस गाउँपालिका अन््तर््गतका स््ववास््थ््य संस््थथाहरुले मासिक प्रगति प्रतिवेदन वैठकमा आउँदा 
अनसुचूी १ सहित अनसुचूी २ मा प्रतिवेदन वझुाउनपुर्नेछ। 
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cg';"rL !

ue{jtL tyf ;'Ts]/L :ofxf/ k|f]T;fxg kf]if0f eQf k|fKt ug{] cfj]bg, l;kmfl/; 
tyf e/kfO{ kmf/fd

>L k|d'v Ho" ,                                                                     
ldlt========================

======================================-:jf:Yo ;+:yf_

dxf]bo,

d}n] g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf] ;dodf o; :jf:Yo ;+:yfdf cfP/ 
k|f]6f]sn cg';f/ ue{jlt hfFr ;]jf lnPsf]÷o; :jf:Yo ;+:yfdf k|;'lt u/
fPsf]÷==================================================================:jf:Yo ;+:yfaf6 
k|;'ltsf] nflu /]km/ eO{ ====================================================df k|;'tL ;]jf 
lnPsf] x'gfn] ClifË ufFpkflnsfn] k|bfg ug]{ ue{jtL tyf ;'Ts]/L :ofxf/ 
k|f]T;fxg kf]if0f eQf afkt kfpg] /sd e'QmfgL kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' .

lgj]bs 

gfd y/================================================    pd]/==================                
;Dks{ g+===================================

:yfoL 7]ufgf M lhNnf ================  kflnsf========          j8f g+ ==========                    
b:tvt =====================

sfof{no k|of]hgsf] nflu ;DalGwt sd{rf/Ln] eg]{

clGtd k6s /h:jnf ePsf] ldltM ======================== k'j{ k|;'tL -ue{jtL_ 
hfFr u/fPsf] k6s / ldlt  ======================  :jf:Yo ;+:yfsf] gfd 7]ufgf 
============================================================d'n btf{ g+ ==========;]jf btf{ 
g+=========== k|;'lt u/fPsf] ldlt ================ /]km/ u/]sf] ldlt=================== 
/]km/ eO{ ;]jf lnPsf] ;+:yf============================== ;]jf k|bfos÷/]km/ ;]jfsf] 
;'lgl:rt ug]{sf] gfd ======================================================================k
b ===============

cfj]bsn] k|f]6f]sn cg';f/ o; :jf:Yo ;+:yfdf k'j{ k|;'tL 
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-ue{jtL_ hfFr ;]jf lnPsf]÷o; :jf:Yo ;+:yfdf k|;'lt u/
fPsf]÷==================================================================================:jf:Yo 
;+:yfaf6 k|;'ltsf] nflu /]km/ eO{ =========================================================
===========df k|;'tL ;]jf lnPsf] k|dfl0ft ub{5' . 

;]jf k|bfos÷/]km/ ;]jfsf] ;'lgl:rt ug]{sf] b:tvt ==================

;+:yf k|d'vsf] l;kmfl/;

lgj]bsn] o; :jf:Yo ;+:yfdf k|f]6f]sn cg';f/ k'j{ k|;'tL -ue{jtL_ hfFr ;]jf 
lnPsf]÷o; :jf:Yo ;+:yfdf k|;'lt u/fPsf]÷ ===========================================:jf
:Yo ;+:yfaf6 k|;'ltsf] nflu /]km/ eO{ =======================================df ;]jf 
lnPsf] x'gfn] lgodfg';f/ e'QmfgLsf l;kmfl/; ub{5' .

gfd ==================================================   kb ============      ldlt=========
==============          b:tvt ====================     

sfof{nosf] 5fk 

ue{jtL tyf ;'Ts]/L :ofxf/ k|f]T;fxg kf]if0f eQf a'emsf] e/kfO{

cfj]bs d ==========================================n] o; :jf:Yo ;+:yfdf cfP/ lgDg 
cg';f/sf] ;]jf lnPsf] x'bfF  ClifË ufFpkflnsfn] k|bfg ug]{ b]xfo adf]lhdsf] 
ue{jtL tyf ;'Ts]/L :ofxf/ k|f]T;fxg kf]if0f eQf a'lemlnO{ of] e/kfO{ ul/lbFP .

k|f]6f]sn cg';f/ ue{jlt hfFr ;]jf lnPjfkt ======== 
cf}F k6ssf]

?=

:jf:Yo ;+:yfdf k|;'lt ;]jf lnPjfkt ?=

=======================================‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍=====‍‍‍‍‍‍‍‍==:jf:Yo ‍‍‍‍‍‍;+:yfaf6 
k|;'ltsf] nflu /]km/ eO{ ;]jf lnP jfkt 

?=

hDdf ?====================

ldlt =====================   gfd,y/ ======================= ;Dks{ g+=================           
b:tvt===============  
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अनसुचूी २

गर््भवती तथा सतु््ककेर ी स््ययाहार पोत््ससाहन पोषण भत्ता वितरणको मासिक प्रतिवेदन

:jf:Yo ;+:yfsf] gfdM======================================================== ;fn / dlxgfM====================

qm=;+= gfd y/ :yfoL 7]ufgf ;]jfsf] k|sf/ 
÷k6s

eQf /sd s}lkmot

!

@

#

$

%

^

&

*

(

!)

!!

!@

!#

!$

!%

!^

hDdf

tof/ ug]{sf] x:tfIf/M============= :jf:Yo ;+:yfsf] 5fk k|df0fLt ug]{sf] x:tfIf/M==========

gfd y/ M============================= gfd y/ M=============================

kbM========================= kbM=========================


